
    

    

    

  

 

 

 

 

                 

        

NNNNNNNNeeeeeeeewwwwwwww        YYYYYYYYeeeeeeeeaaaaaaaarrrrrrrr’’’’’’’’ssssssss        RRRRRRRReeeeeeeessssssssoooooooolllllllluuuuuuuuttttttttiiiiiiiioooooooonnnnnnnnssssssss!!!!!!!!        

        

TThheerree’’ss  nnootthhiinngg  lliikkee  aa  ““NNeeww  YYeeaarr””  ttoo  ccoommmmiitt  oorr  mmaakkee  aa  nneeww  pprroommiissee  oorr  rreessuurrrreecctt  aann  eeaarrlliieerr  

rreessoolluuttiioonn  tthhaatt  mmiigghhtt  hhaavvee  ffaalllleenn  bbyy  tthhee  wwaayyssiiddee..    IItt’’ss  aarroouunndd  nnooww  tthhaatt  wwee  pprroommiissee  oouurrsseellvveess  wwee’’llll  

lloooossee  wweeiigghhtt,,  ssppeenndd  mmoorree  ttiimmee  wwiitthh  ffaammiillyy,,  ssttuuddyy  mmoorree  eeffffeeccttiivveellyy,,  vvoolluunntteeeerr,,  ssttoopp  ssmmookkiinngg,,  ddrriinnkk  

lleessss  aanndd  oonn  aanndd  oonn..    TThhee  ffiirrsstt  sseevveerraall  ddaayyss  ooff  tthhee  NNeeww  YYeeaarr,,  ffoorr  mmoosstt  ooff  uuss,,  sseeeess  ggrreeaatt  gguussttoo..    OOuurr  

ddeevvoottiioonn  ttoo  tthhee  nneeww  ““ccaauussee””  iiss  ppaallppaabbllee..    WWee  sshhaarree  tthhee  nnoottiioonn  wwiitthh  aallmmoosstt  aannyyoonnee  wwhhoo’’llll  lliisstteenn..    WWee  

sseeeekk  ssuuppppoorrtteerrss;;  tthheerree’’ss  nnootthhiinngg  lliikkee  aa  ffeeww  cchheeeerrlleeaaddeerrss  ttoo  hheellpp  wwiitthh  aannyy  ttaasskk  oorr  eennddeeaavvoorr..    AA  ccoouuppllee  

ooff  wweeeekkss  iinnttoo  tthhee  NNeeww  YYeeaarr  sseeeess  eenntthhuussiiaassmm  wwaannee  aanndd  bbyy  tthhee  eenndd  ooff  tthhee  mmoonntthh,,  mmaannyy  pprroommiisseess  hhaavvee  

bbeeccoommee  mmiillllssttoonneess  wwee  ssiimmppllyy  aabbaannddoonn,,  --  ffrruussttrraatteedd,,  aaggggrraavvaatteedd,,  aanndd  iinn  ssoommee  ccaasseess  eemmbbaarrrraasssseedd  aatt  oouurr  

ffaaiilluurree..    SSoo  ggooeess  tthhee  eevvoolluuttiioonn  ooff  tthhee  NNeeww  YYeeaarr’’ss  RReessoolluuttiioonn..  

AA  rreessoolluuttiioonn  iinnvvoollvviinngg  ppeerrssoonnaall  ffiinnaannccee  ddooeessnn’’tt  hhaavvee  ttoo  bbee  lliikkee  tthhiiss  tthhoouugghh..    WWhhyy??      OOuurr  

ffiinnaanncciiaall  wwoorrlldd  iiss  vvaasstt,,  aanndd  tthheerree  aarree  hhuunnddrreeddss  ooff  ssttaarrttiinngg  ppooiinnttss..    SSoo  ccoommmmeennccee  wwiitthh  aa  ppllaaiinn  aanndd  

uunnccoommpplliiccaatteedd  pprroommiissee,,  --  ttoo  ssiimmppllyy  ddoo  bbeetttteerr..  

TThhee  kkeeyy  aatt  tthhee  bbeeggiinnnniinngg  iiss  ttoo  mmaakkee  ssuurree  oouurr  ttaasskk  oorr  ttaasskkss  aarree  bbiittee--ssiizzeedd  mmoorrsseellss;;  aanndd  ddoonn’’tt  

rreeqquuiirree  aa  lloott  ooff  ttiimmee  oorr  llaarrggee  aammoouunnttss  ooff  ccaasshh..    TTrryy  aavvooiiddiinngg  hhuuggee  uunnddeerrttaakkiinnggss  oorr  tthhiinnggss  tthhaatt  ccaann  bbee  

aaffffeecctteedd  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  bbyy  eexxtteerrnnaall  ffoorrcceess..    FFoorr  eexxaammppllee  oonnee  rreessoolluuttiioonn  mmiigghhtt  bbee  ttoo  rreedduuccee  tthhee  ttiimmee  

rreemmaaiinniinngg  iinn  yyoouurr  mmoorrttggaaggee..    TThhee  bbiittee--ssiizzeedd  mmoorrsseell  wwiillll  sseeee  yyoouu  ttrryyiinngg  ttoo  ppuullll  ttooggeetthheerr  eennoouugghh  

mmoonneeyy  oovveerr  tthhee  nneexxtt  ttwweellvvee  mmoonntthhss  ttoo  mmaakkee  aa  ssiinnggllee  eexxttrraa  mmoonntthhllyy  ppaayymmeenntt  ttoo  aapppplliieedd  ddiirreeccttllyy  ttoo  

tthhee  pprriinncciippllee..    TThhee  hhuuggee  uunnddeerrttaakkiinngg  wwoouulldd  hhaavvee  bbeeeenn  aa  pprroommiissee  ttoo  rreedduuccee  tthhee  tteerrmm  bbyy  ffiivvee  yyeeaarrss..    

WWhhiicchh  ooff  tthhee  ttwwoo  iiss  mmoorree  lliikkeellyy  aacchhiieevveedd??    IIff  yyoouu’’vvee  ggoott  2200  yyeeaarrss  lleefftt  iinn  yyoouurr  mmoorrttggaaggee’’ss  lliiffee,,  aanndd  yyoouu  

ccaann  mmaakkee  aa  ssiinnggllee  eexxttrraa  ppaayymmeenntt  eeaacchh  yyeeaarr  bbeeccaauussee  ooff  tthhiiss  rreessoolluuttiioonn,,  tthheenn  yyoouu  wwiillll  hhaavvee  rreedduucceedd  tthhee  

oovveerraallll  tteerrmm  bbyy  aabboouutt  ttwwoo  yyeeaarrss..    IIff  dduurriinngg  22000088,,  yyoouu  ccaann  ssaavvee  aa  sseeccoonndd  mmoonntthhllyy  ppaayymmeenntt,,  yyoouu’’vvee  

rreedduucceedd  iitt  ttoo  jjuusstt  bbeeyyoonndd  ffoouurr  yyeeaarrss,,  aanndd  ssoo  oonn..    
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TTrryy  mmeeaassuurriinngg  tthhee  ssuucccceessss  ooff  yyoouurr  rreessoolluuttiioonnss  iinn  aa  wwaayy  tthhaatt  wwoonn’’tt  rreeqquuiirree  aa  lloott  ooff  ttiimmee..    IIff  yyoouu  

ddeecciiddee  ttoo  ““ddoo  bbeetttteerr””  bbyy  rreedduucciinngg  yyoouurr  ddeeppeennddeennccee  oonn  ccrreeddiitt  ccaarrddss;;  yyoouu  ccaann  mmeeaassuurree  ssuucccceessss  qquuiicckkllyy  

eeaacchh  mmoonntthh  bbyy  ddeetteerrmmiinniinngg  iiff  yyoouurr  bbaallaannccee  iiss  lleessss  tthhaann  iitt  wwaass  llaasstt  mmoonntthh..    RReemmeemmbbeerr  ––  ssuucccceessss  iiss  aannyy  

iimmpprroovveemmeenntt  wwhhaattssooeevveerr..  

YYoouu  sshhoouulldd  aallwwaayyss  eessttaabblliisshh  aa  ttiimmeelliinnee  aanndd  aaggaaiinn,,  iitt  mmuusstt  bbee  rreeaassoonnaabbllee..    IInnsstteeaadd  ooff  ssaayyiinngg  

““WWee’’llll  bbee  ooppeerraattiinngg  eennttiirreellyy  oonn  aa  ccaasshh  bbaassiiss  ssttaarrttiinngg  rriigghhtt  nnooww””,,  wwhhyy  nnoott  ttrryy  ssaayyiinngg,,    ““WWee’’rree  ggooiinngg  ttoo  

ttrryy  ooppeerraattiinngg  wwiitthh  ccaasshh  ffoorr  55%%  ooff  oouurr  ccoonnssuummeerr  ppuurrcchhaasseess  ffoorr  tthhee  ffiirrsstt  ttwwoo  mmoonntthhss  ooff  22000077””..    YYoouu’’rree  

tthheenn  ffrreeee  ttoo  rraacckk  tthhaatt  aammoouunntt  uupp  ttoo  1100%%  iinn  sseevveerraall  mmoonntthhss;;  bbuutt  aaggaaiinn,,  sseett  tthhee  ttiimmeelliinnee..    IIff  yyoouu  aacchhiieevvee  

tthhee  55%%  ggooaall  --  ccoonnggrraattuullaattiioonnss  yyoouu’’vvee  wwoonn  tthhee  rraaccee..  

AAnnootthheerr  ffiinnaanncciiaall  pprroommiissee  tthhaatt’’ss  eeaassiillyy  mmaannaaggeedd  iiss  aa  ccoommmmiittmmeenntt  ttoo  bbee  aann  iinnffoorrmmeedd  

ccoonnssuummeerr..    YYoouu  ccoouulldd  pprroommiissee  yyoouurrsseellff  tthhaatt  yyoouu’’rree  ggooiinngg  ttoo  rreesseeaarrcchh  vvaalluuee  ffoorr  mmoonneeyy,,  tthhee  qquuaalliittyy  aanndd  

lliiffee  eexxppeeccttaannccyy  ooff  aannyy  ggoooodd  oorr  sseerrvviiccee  wwhhiicchh  hhaass  aa  pprriiccee  ttaagg  ooff  mmoorree  tthhaann  $$5500..0000..    BBee  rreeaassoonnaabbllee,,  ddoonn’’tt  

pprroommiissee  yyoouurrsseellff  ttoo  rreesseeaarrcchh  eevveerryytthhiinngg..    TThhaatt’’ss  nnoott  aa  rreeaalliissttiicc  ggooaall;;  yyoouu  ssiimmppllyy  wwoonn’’tt  hhaavvee  tthhee  ttiimmee..  

AAss  yyoouu  aasssseessss  wwhheerree  ttoo  ssttaarrtt,,  iitt’’ss  bbeesstt  ttoo  llooookk  aatt  tthhee  bbiiggggeesstt  ccoonnssuummeerrss  ooff  yyoouurr  nneett  iinnccoommee..    IInn  

ootthheerr  wwoorrddss;;  wwhheerree  ddoo  yyoouu  ssppeenndd  tthhee  bbiiggggeesstt  cchhuunnkk  ooff  yyoouurr  ttaakkee  hhoommee  ppaayy??    FFoorr  mmoosstt  ooff  uuss,,  tthhee  lliisstt  

iinn  ddeesscceennddiinngg  oorrddeerr  wwiillll  bbee::  sshheelltteerr,,  ttrraannssppoorrttaattiioonn,,  ffoooodd,,  eettcc..    LLooookk  ffoorr  wwaayyss  ttoo  ““ddoo  bbeetttteerr””  iinnssiiddee  

yyoouurr  hhoouussee  ffiirrsstt..    CCoonnssiiddeerr  eenneerrggyy  eeffffiicciieennccyy,,  ccoommmmuunniiccaattiioonn  ccoossttss,,  sseeccuurriittyy  iitteemmss  ssuucchh  aass  pprrooppeerrttyy  

iinnssuurraannccee,,  lliiffee  aanndd  mmoorrttggaaggee  iinnssuurraannccee  aanndd  tthhee  aaccttuuaall  sseeccuurriittyy  ooff  yyoouurr  pprrooppeerrttyy..    TThhiiss  iiss  aallssoo  aann  iiddeeaall  

ttiimmee  ttoo  ccaarrrryy  oouutt  aann  iinnvveennttoorryy  aanndd  ttoo  ddeetteerrmmiinnee  tthhee  vvaalluuee  ooff  aallll  tthhee  tthhiinnggss  yyoouu’’vvee  ggoott  aarroouunndd..    DDoonn’’tt  

ffoorrggeett  ttoo  iinncclluuddee  ccoolllleeccttiioonnss,,  jjeewweellrryy,,  aarrtt,,  aannttiiqquueess  aanndd  bbooookkss..  

WWhheenn  iitt  ccoommeess  ttoo  ttrraannssppoorrttaattiioonn  ddoonn’’tt  jjuusstt  llooookk  aatt  vveehhiiccllee  llooaann  ppaayymmeennttss,,  iinnssuurraannccee  aanndd  

ggaassoolliinnee..    CCoonnssiiddeerr  mmaaiinntteennaannccee,,  ddeepprreecciiaattiioonn,,  ppaarrkkiinngg,,  cclleeaanniinngg  aanndd  tthhee  iinneevviittaabbllee  ttiicckkeett  oorr  ttwwoo..    

RReemmeemmbbeerr  aass  wweellll  ppuubblliicc  ttrraannssppoorrttaattiioonn  ccoossttss  yyoouu  iinnccuurr..    CCoonnssiiddeerr  tthhee  rroouuttee  yyoouu  ttaakkee  ttoo  aanndd  ffrroomm  

yyoouurr  vvaarriioouuss  ddeessttiinnaattiioonnss  aanndd  aasskk  yyoouurrsseellff  iiff  aanndd  hhooww  yyoouu  mmiigghhtt  ddoo  bbeetttteerr..    DDoonn’’tt  ffoorrggeett  ttoo  ffaaccttoorr  tthhee  

aaggee--oolldd  eenneemmyy,,  ““ffiinnddiinngg  ttiimmee””  iinnttoo  aannyy  ssaavviinnggss  yyoouu  mmaayy  ppllaann..      

IInn  tthhee  ffoooodd  ddeeppaarrttmmeenntt,,  llooookk  aatt  yyoouurr  ddeeppeennddeennccee  oonn  ccoonnvveenniieennccee  ffoooodd  aanndd  tthhee  ffrreeqquueennccyy  

wwiitthh  wwhhiicchh  yyoouu  sshhoopp..    CCoonnssiiddeerr  tthhee  eeffffeecctt  ooff  aaddvveerrttiissiinngg  oonn  yyoouurr  cchhiillddrreenn’’ss  lliikkeess  aanndd  ddiisslliikkeess  aanndd  

mmaakkee  ssuurree  tthhaatt  aannyy  ssaavviinnggss  yyoouu  ppllaann  wwoonn’’tt  bbee  aa  ffiinnaanncciiaall  ggaaiinn  bbuutt  aa  nnuuttrriittiioonnaall  lloossss..  
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RReemmeemmbbeerr  aass  wweellll,,  tthhaatt  yyoouu’’rree  aaccccoouunnttaabbllee,,  ffrroomm  aa  ssuucccceessss  ppeerrssppeeccttiivvee,,  ttoo  oonnllyy  oonnee  ppeerrssoonn,,    

--  yyoouurrsseellff  aanndd  ccoonnsseeqquueennttllyy  ttoo  tthhee  ppeeooppllee  iinn  yyoouurr  hhoouusseehhoolldd..    SSoo  ddoonn’’tt  sshhaarree  yyoouurr  ffiinnaanncciiaall  

rreessoolluuttiioonnss  wwiitthh  aannyyoonnee  oouuttssiiddee  yyoouurr  iimmmmeeddiiaattee  ffaammiillyy..  

MMoottiivvaattiioonn,,  oorr  sshhoouulldd  II  ssaayy  rreemmaaiinniinngg  mmoottiivvaatteedd  iiss  aa  hhuuggee  cchhaalllleennggee..    TThhee  bbeesstt  wwaayy  ttoo  rreemmaaiinn  

mmoottiivvaatteedd  ttoo  aannyytthhiinngg  ffiinnaanncciiaall  iiss  ttoo  rreewwaarrdd  yyoouurrsseellff  ffoorr  aa  jjoobb  wweellll  ddoonnee..    OOnnllyy  yyoouu  ccaann  ssaayy  wwhhaatt  

ffoorrmm  aa  rreewwaarrdd  sshhoouulldd  ttaakkee..    MMaakkee  ssuurree  iitt’’ss  mmoorree  tthhaatt  jjuusstt  kknnoowwiinngg  ffoorr  yyoouurrsseellff  tthhaatt  yyoouu’’vvee  ““ddoonnee  

bbeetttteerr””..    SSoo  ttrreeaatt  yyoouurrsseellff..    TThhiiss  mmiigghhtt  bbee  ttoo  ssoommeetthhiinngg  aass  ssiimmppllee  aass  aa  CCDD  oorr  bbooookk  yyoouu  mmiigghhtt  ootthheerrwwiissee  

hhaavvee  ppaasssseedd  uupp..    OOrr  iitt  ccoouulldd  bbee  ddiinnnneerr  oouutt  ffoorr  tthhee  ffaammiillyy  aatt  aa  rreessttaauurraanntt  yyoouu  mmiigghhtt  ootthheerrwwiissee  nnoott  bbee  

aabbllee  ttoo  rreeaacchh  uuppoonn..    AAnndd  iiff  yyoouu  tteellll  yyoouurrsseellff  ––  ““TThhiiss  iiss  mmyy  rreewwaarrdd  --  II’’vvee  ddoonnee  ggoooodd””,,  cchhaanncceess  aarree  yyoouu  

wwiillll  ccoonnttiinnuuee  wwiitthh  yyoouurr  nneeww  hhaabbiittss..  

YYoouu’’llll  uussuuaallllyy  ffiinndd  oouutt  aallll  tthhee  lliittttllee  tthhiinnggss  aadddd  uupp..    AA  sslliigghhtt  ssaavviinnggss  hheerree,,  aaddddeedd  ttoo  tthhee  sslliigghhtt  

ssaavviinnggss  tthheerree  aalloonngg  wwiitthh  ggooaallss  yyoouu  aacchhiieevveedd  aa  ffeeww  mmoonntthhss  aaggoo,,  wwiillll  sshhooww  yyoouu  aann  ““iimmpprroovveedd””  bboottttoomm--  

lliinnee,,  aanndd  aatt  tthhee  eenndd  ooff  tthhee  ddaayy  tthhaatt’’ss  wwhheerree  ffiinnaanncciiaall  ssuucccceessss  iiff  rreeaallllyy  mmeeaassuurreedd..  

IInn  ttwwoo  wweeeekkss,,  wwee’’llll  bbee  ttaallkkiinngg  aabboouutt  ccllootthhiinngg  aanndd  eeffffeeccttiivveellyy  mmaannaaggiinngg  tthhaatt  rreessoouurrccee..  
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AAll  AAnnttllee  iiss  tthhee  EExxeeccuuttiivvee  DDiirreeccttoorr  ooff    
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