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WWhheenneevveerr  wwee  aarree  ffoorrcceedd  ttoo  ttaakkee  aa  ccrriittiiccaall  llooookk  aatt  oouurr  ffiinnaanncceess;;  wwiitthh  ppaarrttiiccuullaarr  eemmpphhaassiiss  oonn  

oouurr  ssppeennddiinngg  hhaabbiittss,,  iitt’’ss  rreeaallllyy  iinntteerreessttiinngg  ttoo  llooookk  aatt  hhooww  mmuucchh  llaarrggeerr  tthhee  ttoonn  ooff  bbrriicckkss  ggeenneerraallllyy  

bbeeccoommeess,,  wwhheenn  wwee  ssttaarrtt  eevvaalluuaattiinngg  wwhhaatt  wwee  bbeelliieevvee  ttoo  bbee  tthhee  ““ffrriivvoolliittiieess””  ooff  oouurr  lliivveess..        OOuurr  

iinnddiivviidduuaall  aanndd  ffaammiillyy  pprraaccttiicceess  ggeett  aann  eevveenn  bbiiggggeerr  bbooddyy  ssllaamm  tthhaatt  tthhee  ffaalllliinngg  ttoonn  ooff  bbrriicckkss,,  iiff  wwee’’rree  

ccoommpplleettiinngg  tthhee  eevvaalluuaattiioonn  wwiitthh  ssoommeeoonnee  aarroouunndd  wwhhoomm  wwee’’vvee  aasskkeedd  ffoorr  hheellpp  oorr  aann  ooppiinniioonn..    IItt’’ss  

aammaazziinngg  hhooww  ccrriittiiccaall  wwee  ccaann  aallll  bbee  aabboouutt  hhooww  mmuucchh  iiss  ssppeenntt  oonn  bbiirrtthhddaayy  ggiiffttss,,  vvaaccaattiioonnss,,  ppeettss  aanndd  ssoo  

oonn..    MMoosstt  sseeee  tthheessee  eexxppeennsseess  aass  ffrriivvoolloouuss..    AAnndd  II’’llll  bbee  tthhee  ffiirrsstt  ppeerrssoonn  ttoo  jjuummpp  oonn  tthhee  bbaannddwwaaggoonn  

rreeggaarrddiinngg  ffrriivvoolliittyy  ––  rreemmeemmbbeerr  tthhee  iitteemm  oonn  ““MMoonneeyy  GGrraabbbbeerrss””  yyoouu  rreeaadd  hheerree  llaasstt  ffaallll??      HHoowweevveerr  

aannyyoonnee  wwhhoo  ssiimmppllyy  ssaayyss  ““ccuutt  iitt””;;  mmee  iinncclluuddeedd,,  iiss  ssiimmppllyy  nnoott  bbeeiinngg  aa  rreeaalliisstt..    WWhhyy??  HHuummaann  bbeeiinnggss  

wweerree  mmaaddee  ttoo  ssoocciiaalliizzee,,  ttoo  mmiixx,,  aanndd  ttoo  eennjjooyy  rreellaattiioonnsshhiippss..    AAnndd  aallll  tthheessee  tthhiinnggss  ccoosstt  mmoonneeyy..  

TThhee  mmaannaaggeemmeenntt  ooff  oouurr  ppeerrssoonnaall  ffiinnaanncciiaall  rreessoouurrcceess  iiss  eennttiirreellyy  aabboouutt  bbaallaannccee  aanndd  ttrryyiinngg,,  ttoo  

tthhee  bbeesstt  ooff  oouurr  ccaappaabbiilliittyy  ttoo  nnoott  oovveerrssppeenndd..    NNoo  ccaatteeggoorryy  ooff  eexxppeennddiittuurree  iiss  eennttiirreellyy  uunnrreeaassoonnaabbllee  iiff  iitt’’ss  

bbaallaanncceedd  aaggaaiinnsstt  aanndd  rreefflleeccttss  oouurr  iinnccoommee..    AAnndd  nnoo  ffiinnaanncciiaall  ppllaann  ttoo  rreeiiggnn  iinn  ccoossttss  sshhoouulldd  eevveerr  uussee  tthhee  

eelliimmiinnaattiioonn  ooff  aann  eexxppeennssee  eennttiirreellyy  aass  aa  pprraaccttiiccaall  mmeeaannss  ooff  aacchhiieevviinngg  aa  ggooaall..  

AA  bbaallaanncceedd  ssppeennddiinngg  ppllaann  sseeeess  aa  mmaaxxiimmuumm  ooff  1155  %%  ooff  hhoouusseehhoolldd’’ss  nneett  iinnccoommee  ddeevvootteedd  ttoo  

wwhhaatt  wwee  ccaallll  tthhee  tthhrreeee  ““RR’’ss””  ooff  tthhee  ffaammiillyy  bbuuddggeett;;  RReellaattiioonnsshhiippss,,  RReeccrreeaattiioonn  aanndd  RReeaaddiinngg  ccoossttss..      

TThhee  iinntteerr--ccoonnnneecctteedd  nnaattuurree  ooff  tthhiiss  sseeccttiioonn  ooff  aa  hhoouusseehhoolldd  bbuuddggeett  iiss  rreemmaarrkkaabbllee..    SSoo  iiff  yyoouu  

llooookk  ttoo  tthhee  iinnddiivviidduuaall  aammoouunnttss  wwiitthhiinn  tthhee  ccaatteeggoorryy,,  yyoouu’’llll  bbee  ssuurree  ttoo  uunnddeerrssttaanndd  aallmmoosstt  rriigghhtt  aawwaayy  

wwhheerree  tthhee  oovveerraallll  hheeaaddiinngg  ccoommeess  ffrroomm..  
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TThhiiss  iiss  wwhheerree  yyoouu  iiddeennttiiffyy  tthhee  ccoossttss  ooff  tthhiinnggss  lliikkee  vvaaccaattiioonnss,,  mmeemmbbeerrsshhiippss  iinn  sseerrvviiccee  aanndd  

ootthheerr  cclluubbss,,  ssppoorrttss,,  aatthhlleettiiccss,,  ppoolliittiiccaall  aanndd  ssoocciiaall  ccaauusseess..    IItt’’ss  aallssoo  wwhheerree  yyoouu  ppaayy  ffoorr  ttuuiittiioonn,,  lleessssoonnss,,  

nneewwssppaappeerrss,,  bbooookkss,,  mmaaggaazziinneess  aanndd  ootthheerr  ssuubbssccrriippttiioonnss..  TThhiiss  bbuuddggeett  hheeaaddiinngg  aallssoo  sseeeess  yyoouu  ppaayy  ffoorr  

bbooookkss,,  sscchhooooll  eexxppeennsseess  aanndd  sscchhooooll  ssuupppplliieess..    IItt  ccoovveerrss  tthhee  ccoosstt  ooff  ttaakkiinngg  yyoouurr  hhoonneeyy  oonn  aa  ddaattee,,  oorr  ttoo  aa  

mmoovviiee;;  oorr  iiff  yyoouu  bbootthh  aarree  vveerryy  ffoorrttuunnaattee  ffoorr  aa  wweeeekkeenndd  hhootteell  oorr  BB  &&  BB  ggeettaawwaayy..    TThhiiss  iiss  aallssoo  tthhee  

ccaatteeggoorryy  ooff  hhoouusseehhoolldd  eexxppeennddiittuurree  wwhheerree  yyoouu  ccoovveerr  ooffff  tthhee  ccoosstt  ooff  yyoouurr  ppeettss  iinncclluuddiinngg  tthheeiirr  ccaarree,,  

ffoooodd  aanndd  mmaaiinntteennaanncceess,,  hhaavviinngg  pphhoottooss  ddeevveellooppeedd,,  ssuuppppoorrttiinngg  yyoouurr  cchhuurrcchh  aanndd  mmaakkiinngg  ssuurree  yyoouurr  

cchhiillddrreenn  hhaavvee  aann  aalllloowwaannccee..    IItt  ccoovveerrss  CChhrriissttmmaass  aanndd  ooccccaassiioonnaall  ggiiffttss,,  ggaatthheerriinnggss  aanndd  cceelleebbrraattiioonnss,,  

ppoossttaaggee  ssttaammppss  aanndd  ootthheerr  mmaaiilliinngg  ccoosstt..    AAnndd  llaasstt,,  bbuutt  bbyy  nnoo  mmeeaannss  lleeaasstt,,  iitt  iinncclluuddeess  eexxppeennsseess  

aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  sseeeeiinngg  aanndd  ssoocciiaalliizziinngg  wwiitthh  ffaammiillyy,,  eexxtteennddeedd  ffaammiillyy,,  ccoolllleeaagguueess  aanndd  ffrriieennddss..  

OOff  ccoouurrssee,,  nnoott  aallll  hhoouusseehhoollddss  oorr  iinnddiivviidduuaallss  wwiillll  hhaavvee  ssuucchh  aann  eexxtteennssiivvee  lliisstt..    WWhheetthheerr  oorr  nnoott  

yyoouu  ddoo  ddeeppeennddss  uuppoonn  yyoouurr  oowwnn  pprriioorriittiieess  aanndd  vvaalluuee  ssyysstteemm..    HHoowweevveerr,,  mmoosstt  ooff  uuss  cceerrttaaiinnllyy  hhaavvee  

eexxppeerriieenncceedd  aallll  tthheessee  eexxppeennsseess  aatt  oonnee  ppooiinntt  oorr  aannootthheerr,,  oorr  wwee  wwiillll  aatt  ssoommee  ppooiinntt  iinn  oouurr  lliivveess..  

  AAnndd  wwhheerree  ddoo  tthheeyy  aallll  bbeelloonngg  iinn  tthhee  eenndd??    JJuusstt  ttaakkee  aa  mmoommeenntt;;  tthheeyy’’rree  pprriimmaarriillyy  aabboouutt  

rreellaattiioonnsshhiippss  ––  WWhhoo  ddoo  yyoouu  vvaaccaattiioonn  wwiitthh??      --  YYoouurr  ffaammiillyy..    WWhhoo  ddoo  yyoouu  ggoollff  oorr  ppllaayy  hhoocckkeeyy  wwiitthh??  --    

YYoouurr  cchhuummss..    WWhhoo  ddoo  yyoouu  ttaakkee  pphhoottooss  ooff??    PPeeooppllee  iimmppoorrttaanntt  iinn  yyoouurr  lliiffee..  

  AAnndd  wwhhaatt  ssoocciiaall  oorr  cchhaarriittaabbllee  ccaauusseess  ttoo  yyoouu  ssuuppppoorrtt??    CChhaanncceess  aarree,,  tthhiinnggss  iimmppoorrttaanntt  ttoo  yyoouu  oorr  

ssoommeeoonnee  yyoouu  lloovvee..    WWhhoo  ddoo  yyoouu  ssuuppppoorrtt  ppoolliittiiccaallllyy??    II’’llll  bbeett  iitt’’ss  ssoommeeoonnee  yyoouu  kknnooww,,  mmaayy  hhaavvee  kknnoowwnn  

iinn  tthhee  ppaasstt  oorr  tthhaatt  yyoouu  hhaavvee  aann  aaffffiinniittyy  ffoorr..  

  AAnndd  wwhhyy  ddoo  yyoouu  iinnvveesstt  iinn  yyoouurr  cchhiillddrreenn,,  ssoocciiaallllyy,,  ssppiirriittuuaallllyy,,  aaccaaddeemmiiccaallllyy  aanndd  aatthhlleettiiccaallllyy..    II  

tthhiinnkk  yyoouu  kknnooww  wwhhyy  bbyy  nnooww..  

  IItt’’ss  aallll  aabboouutt  rreellaattiioonnsshhiippss  aanndd  tthhee  tthhiinnggss  tthhaatt  mmeeeett  oouurr  nneeeedd  aass  hhuummaann  bbeeiinnggss  ttoo  bbee  cclloossee,,  ttoo  

ccaajjoollee,,  ttoo  ccaarree  aanndd  ttoo  bbee  ccaarreedd  aabboouutt..    YYoouu  sseeee  wwhhiillee  wwee’’rree  mmaakkiinngg  aallll  tthheessee  iinnvveessttmmeennttss  iinn  ootthheerr  

ppeeooppllee,,  hhooppeeffuullllyy,,  wwee’’rree  ggeettttiinngg  ssoommeetthhiinngg  bbaacckk  ffrroomm  tthheemm..    TThhee  bbeesstt  rreellaattiioonnsshhiippss  ttoo  iinnvveesstt  iinn  aarree  

tthhoossee  wwhhiicchh  aarree  mmuuttuuaall..  
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TThhee  kkeeyy  iinnggrreeddiieenntt  iiss  kknnoowwiinngg  hhooww  mmuucchh  ttoo  ssppeenndd  aanndd  wwhheenn  wwee’’rree  oovveerr  tthhee  ttoopp..    SSoo  iiff  wwee  aarree  

ssppeennddiinngg  mmoorree  tthhaann  1155%%  ooff  oouurr  nneett  ppaayy,,  iitt’’ss  ttiimmee  ttoo  ssttaarrtt  ttrriimmmmiinngg..    CCuuttttiinngg  tthheessee  eexxppeennsseess  iiss  nnoott  

eeaassyy  aatt  aallll..    WWee  sseeee  ppeeooppllee  eevveerryyddaayy  wwhhoo  aarree  rreeaaddiillyy  wwiilllliinngg  ttoo  ssaaccrriiffiiccee  tthhee  sseeccoonndd  ccaarr  iinn  aa  hhoouusseehhoolldd..    

BBuutt,,  wwhheenn  iitt  ccoommeess  ttoo  ssppeennddiinngg  lleessss  ttiimmee  aatt  tthhee  rriinnkk,,  oorr  ddeecciiddiinngg  wwhhiicchh  ooff  aa  ddaauugghhtteerr’’ss  tthhrreeee  ddaannccee  

ooppttiioonnss  wwiillll  hhaavvee  ttoo  ggoo;;  tthhee  ssaammee  ppeeooppllee  ssttrruuggggllee  iinnccrreeddiibbllyy;;  tthheessee  aarree  gguutt  wwrreenncchhiinngg  aanndd  hhiigghhllyy  

eemmoottiioonnaall  cchhooiicceess..      

  SSoommeettiimmeess  II  ccaallll  tthhiiss  ccaatteeggoorryy  ooff  eexxppeennddiittuurree  ““LLoovvee  MMoonneeyy””..        AAhh  ––  lloovvee;;  aaiinn’’tt  iitt  ggrraanndd,,  wweellll  

mmaayybbee  sseevveerraall  ggrraanndd..  

  

AAAAAAAAllllllll        AAAAAAAAnnnnnnnnttttttttlllllllleeeeeeee        iiiiiiiissssssss        tttttttthhhhhhhheeeeeeee        EEEEEEEExxxxxxxxeeeeeeeeccccccccuuuuuuuuttttttttiiiiiiiivvvvvvvveeeeeeee        DDDDDDDDiiiiiiiirrrrrrrreeeeeeeeccccccccttttttttoooooooorrrrrrrr        

OOOOOOOOffffffff        CCCCCCCCrrrrrrrreeeeeeeeddddddddiiiiiiiitttttttt        aaaaaaaannnnnnnndddddddd        DDDDDDDDeeeeeeeebbbbbbbbtttttttt        SSSSSSSSoooooooolllllllluuuuuuuuttttttttiiiiiiiioooooooonnnnnnnnssssssss…………………………………………yyoouurr  ppaarrttnneerr  iinn  ffiinnaanncciiaall  wweellllnneessss..        


